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BEHAVIOURISM 

 

व्यवहारवाद (बिहेववयररज़म) के अनुसार मनोववज्ञान केवल तभी सच्ची वैज्ञाननकता का वाहक 
हो सकता है जि वह अपने अध्ययन का आधार व्यक्तत की माांसपेशीय और ग्रांथिमूलक 
अनुक्रियाओां को िनाये। मनोववज्ञान में व्यवहारवाद (बिहेववयररज़म) की शुरुआत िीसवीां सदी 
के पहले दशक में जे.िी. वाटसन द्वारा 1913 में जॉन हॉपीकन्स ववश्वववद्यालय में की गयी। 
उन ददनों मनोवैज्ञाननकों से मााँग की जा रही िी क्रक वे आत्म-ववश्लेषण की तकनीक 
ववकससत करें। वाटसन का कहना िा क्रक इसकी कोई ज़रूरत नहीां है तयोंक्रक क्रकसी व्यक्तत 
का व्यवहार उसकी भीतरी और ननजी अनुभूनतयों पर आधाररत नहीां होता। वह अपने माहौल 
से ननदेसशत होता है। मानससक क्थिनत का पता लगाने के सलए क्रकसी िाह्य उत्रेरक के 
रनत व्यक्तत की अनुक्रिया का रेक्षण करना ही काफी है। वाटसन के इस सूत्रीकरण के िाद 
व्यवहारवाद अमेररकी मनोववज्ञान में रमुखता राप्त करता चला गया। एडवडड गुिरी, तलाकड  
हुल और िी.एफ. क्थकनर ने व्यवहारवाद के ससद्धाांत को अथधक पररष्कृत थवरूप रदान 
क्रकया। इन ववद्वानों की रेरणा से मनोथचक्रकत्सकों ने व्यवहारमूलक िेरेपी की ववसभन्न 
तकनीकें  ववकससत कीां ताक्रक मनोरोथगयों को तरह-तरह की भूतों और उन्मादों से छुटकारा 
ददलाया जा सके। 

इस सम्प्रदाय की थिापना सांरचनावाद तिा रकायडवाद जैसे सम्प्रदायों के ववरोध में वाटसन 
द्वारा की गयी। यह थकूल अपने काल में (ववशेषकर 1920 ई0 के िाद) अथधक रभावशाली 
रहा क्जसके कारण इसे मनोववज्ञान में 'द्ववतीय िल' के रूप में मान्यता समली। वाटसन ने 
1913 में साइकोलाक्जकल ररव्यू में एक ववशेष शीषडक "व्यवहारवाददयों की दृक्ष्ट में 
मनोववज्ञान" (Psychology as the behavioristics view it) के तहत रकासशत क्रकया गया। 
यहीां से व्यवहारवाद का औपचाररक आरम्प्भ माना जाता है। 

वाटसन का व्यवहारवाद 

जे0वी0 वाटसन ने व्यवहारवाद के माध्यम से मनोववज्ञान में िाक्न्तकारी ववचार रखे। वाटसन 
का मत िा क्रक मनोववज्ञान की ववषय-वथतु चेतन या अनुभूनत नहीां हो सकता है। इस तरह 
के व्यवहार का रेक्षण नहीां क्रकया जा सकता है। इनका मत िा क्रक मनोववज्ञान व्यवहार का 
ववज्ञान है। व्यवहार का रेक्षण भी क्रकया जा सकता है तिा मापा भी जा सकता है। उन्होने 
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व्यवहार के अध्ययन की ववथध के रूप में पे्रक्षण तिा अनुिांधन (conditioning) को महत्वपूणड 
माना। वाटसन ने मानव रयोज्यों के व्यवहारों का अध्ययन करने के सलये शाक्ददक ररपोटड 
की ववथध अपनायी जो लगभग अन्तननडरीक्षण ववथध के ही समान है। 

वाटसन ने सीखना, सांवेग तिा थमनृत के क्षेत्र में कुछ रयोगात्मक अध्ययन क्रकये क्जनकी 
उपयोथगता तिा मान्यता आज भी सशक्षा मनोववज्ञान के क्षेत्र में अथधक है। व्यवहारवाद के 
इस धनात्मक पहलू को आनुभववक व्यवहारवाद कहा जाता है। वाटसन के व्यवहारवाद का 
ऋणात्मक पहलू वुण्ट तिा दटचनर के सांरचनावाद को तिा एांक्जल के रकायडवाद को अथवीकृत 
करना िा। 1919 ई0 में वाटसन ने अपने व्यवहारवाद की ताक्त्वक क्थिनत को थपष्ट क्रकया 
क्जसमें चेतना या मन के अक्थतत्व को थवीकार नहीां क्रकया गया। इसे ताक्त्वक 
व्यवहारवाद कहा गया। वाटसन ने सीखना, भाषा ववकास, थचन्तन, थमनृत तिा सांवेग के क्षेत्र 
में जो अध्ययन क्रकया वह सशक्षा मनोववज्ञान के सलये काफी महत्वपूणड है। 

वाटसन व्यवहार को अनुवांसशक न मानकर पयाडवरणी िलों द्वारा ननधाडररत मानते िे। वे 
पयाडवरणवाद के एक रमुख दहमायती िे। उनका किन, "मुझे एक दजडन थवथि िच्चे दें, 
आप जैसा चाहें मैं उनको उस रूप में िना दूांगा।" यह उनके पयाडवरण की उपयोथगता को 
ससद्ध करने वाला किन है। वाटसन का मानना िा क्रक मानव व्यवहार उद्दीपक-अनुक्रिया 
(S-R) सम्प्िन्ध को इांथगत करता है। राणी का रत्येक व्यवहार क्रकसी न क्रकसी तरह के 
उद्दीपक के रनत एक अनुक्रिया ही होती है। 

उत्तरकालीन व्यवहारवाद 

वाटसन के िाद भी व्यवहारवाद को आगे िढाने का रयास जारी रहा और इस ससलससले में 
हल थकीनर, टालमैन और गिरी द्वारा क्रकया गया रयास काफी सराहनीय रहा। थकीनर 
द्वारा क्रिया रसूत अनुिन्धन पर क्रकये गये शोधों में अथधगम तिा व्यवहार को एक खास 
ददशा में मोड़ने एवां िनाये रखे में पुनिडलन के महत्व पर िल डाला गया है। कोई भी व्यवहार 
क्जसके करने के िाद राणी को पुनिडलन समलता है या उसके सुखद पररणाम व्यक्तत में 
उत्पन्न होते है, तो राणी उस व्यवहार को क्रफर दोिारा करने की इच्छा व्यतत करता है। 
गिरी ने अन्य िातों के अलावा यह िताया क्रक सीखने के सलये रयास की जरूरत नहीां होती 
और व्यक्तत एक ही रयास में सीख लेता है। इसे उन्होने इकहरा रयास सीखना की सांज्ञान 
दी। गिरी ने इसकी व्याख्या करते हुये िताया क्रक व्यक्तत क्रकसी सरल अनुक्रिया जैसे 
पेंससल पकड़ना, माथचस जलाना आदद एक ही रयास में सीख लेता है। इसके सलये उसे क्रकसी 
अभ्यास की जरूरत नही होती। परन्तु जदटल कायो को सीखने के सलये अभ्यास की जरूरत 
होती है। गिरी ने एक और ववशेष तथ्य पर रकाश डाला जो सशक्षा के सलये काफी लाभरद 
साबित हुआ और वह िा िुरी आदतों से कैसे छुटकारा पाया जाए। इसके सलए गिरी ने 
ननम्प्नाांक्रकत तीन ववथधयों का रनतपादन क्रकया - 

• सीमा ववथध 
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• िकान ववथध 

• परथपर ववरोधी उद्दीपन की ववथध 

व्यवहारवाद का शिक्षा में योगदान 

पी0 साइमण्ड ने सशक्षण व अथधगम के क्षेत्र में व्यवहारवाद की उपयोथगता िताते हुये कहा 
क्रक सीखने में पुरथकार (पुनडिलन) की महती भूसमका है, क्जसकी जानकारी एक अध्यापक 
के सलये होना आवश्यक है। अध्यापक द्वारा रदत्त पनुिडलन िच्चों के भववष्य की गनतववथधयों 
के क्रियान्वयन में ननदेशन का कायड करता है। अध्यापक द्वारा मात्र सही या गलत की 
थवीकृनत ही िच्चे के सलये पुरथकार का कायड करती है। 

व्यवहारवाद का सशक्षा के क्षेत्र में योगदान ननम्प्नसलखखत है - 

• व्यवहारवाद ने जो ववथधयाां व तकनीक रदान करी उनसे िच्चों के व्यवहार को समझने 
में काफी मदद समली। 

• सीखने और रेरणा के क्षेत्र में व्यवहारवाद ने जो ववचार रथतुत क्रकये वे अत्यन्त 
महत्वपूणड है। 

• िच्चों के सांवेगों का रयोगात्मक अध्ययन करके व्यवहारवादी मनोवैज्ञाननकों ने इनके 
सांवेगात्मक व्यवहार को समझने का ज्ञान रदान क्रकया। 

• व्यवहारवाद ने मानव व्यवहार पर वातावरणीय कारकों की भूसमका पर ववशेष जोर 
ददया। वाटसन ने पयाडवरणी कारकों को िच्चों के वयक्ततत्व ववकास में काफी महत्वपूणड 
िताया। वाटसन का यह किन क्रक यदद उन्हें एक दजडन भी थवथि िच्चे ददये जाते है 
तो वे उन्हें चाहे तो डातटर, इांजीननयर, कलाकार या सभखारी कुछ भी उथचत वातावरण 
रदान कर िना सकते है, ने वातावरण की भूसमका पर ववशेष रकाश डाला। 

• क्थकनर द्वारा सीखने के सलये जो नयी ववथध कायडिसमत सीखना (रोग्राम्प्ड लननिंग) दी 
गयी, ने सशक्षा मनोववज्ञान के क्षेत्र में हलचल मचा ददया। आधुननक मनोवैज्ञाननकों ने 
इस ववथध को अत्यन्त महत्वपूणड माना है और अनेक तरह के पाठों को ससखाने में उन्हें 
सफलता भी समली। 

• कुसमायोक्जत िालकों के समायोजन के सलए व्यवहारवाद द्वारा जो ववथधयाां दी गयी वे 
अत्यन्त महत्वपूणड हैं। 

• व्यवहारवाद ने मानव व्यहवार को समझने के सलये पूवडवती समथत वाद जोक्रक मानससक 
रक्रियाओां पर िल देते िे, के वववाद का अांत क्रकया। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%AE


उले्लखनीय व्यवहारवादी 

• इवान पावलेव 

• िी एफ. क्थकजर 

• एडवडड सी. तोलमन 

• एलन ई. कैददन 

• नील.ई.समलर 
• मरे ससदमन 

• ससडनी डवल्यू टूम 

• चाल्सड ई. ऑसगुड़ 

• डोनाल्ड िेयर 
• कलाकड  एल.हल 

• ओ. होिाटड व्व 

• डमोट िान्सड होम्प्स 

 

 

 

 

 

 


